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Kartenset: Blatt 1 Rückseite 

 

• Stimmte der Schwerpunkt der Stunde mit der zent-
ralen Absicht überein? 

• Hat sich meine Zielsetzung als sinnvoll erwiesen? 

• War meine zentrale Absicht treffend formuliert? 

• Habe ich entsprechend der in meiner Lerngruppe 
gegebenen Vielfalt Lernchancen für alle heteroge-

nen Lernpotenziale geboten?  

• Wurde der Lernzuwachs der SuS erkennbar? 

• … 

 

• Welche Kinder sind mir besonders aufgefallen? 

• Inwiefern habe ich individuelles Lernen und Leis-
ten differenziert gefordert/gefördert? 

• Inwieweit habe ich es den SuS ermöglicht selbst-
bestimmt, eigenverantwortlich und kooperativ zu 

lernen und zu arbeiten? 

• … 

 

• An welchen Stellen des Unterrichts habe ich mich 
wohl/unwohl gefühlt? 

• Konnte ich die Lerngruppe beim Lernprozess un-
terstützen? 

• Konnte ich bei Bedarf flexibel auf die Kinder rea-
gieren? 

• Konnte ich den Überblick über die Lerngruppe be-
halten? 

• Unterstützte ich die SuS im Rahmen der Reflexivi-
tät bei ihrer Selbstbeurteilung und Selbsteinschät-
zung? 

• Konnte ich SuS kriteriengeleitete Rückmeldungen 
zu individuellen Arbeitsergebnissen und Leistun-
gen geben? 

•  … 

 

• Wie schätze ich meinen Redeanteil ein? 

• War meine Ansprache/Aufgabenstellung präzise 
und klar? 

• Gelang mir eine geeignete Impulssetzung? 

• Konnte ich im Gespräch steuern/ bündeln/ mich 
zurückhalten/…, wenn es nötig wurde? 

• Konnte ich die Reflexion zielführend anlegen und 
moderieren? 

• Gelang mir ein angemessenes Feedback? 

• … 
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Kartenset: Blatt 2 Vorderseite 

 

ORGANISATION UND  
EFFIZIENZ DER 

EINGESETZEN METHODEN 
UND MEDIEN 

 

VERHALTEN DER 
KINDER ALS 

LERNGRUPPE 

 

 
 

 
 
 

REFLEKTIEREN ÜBER 
UNTERRICHT 

 
 
 

 
 
 

METAKOMMUNIKATION 
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Kartenset: Blatt 2 Rückseite 

 

• Haben die Kinder motiviert gearbeitet? 

• Konnte ich auf Störungen angemessen reagieren? 

• Wurden etablierte Regeln konsequent eingehal-
ten? 

• Konnte ich zur Förderung eines wertschätzenden 
Umgangs der Kinder miteinander beitragen? 

• Welche Strategien der Konfliktprävention bzw. -be-
wältigung wurden notwendig? 

• Haben die Kinder ausreichend kooperiert? 

• … 

 

• Stimmte das Verhältnis von Aufwand und Effekt? 

• Entsprach die Struktur der analogen/ digitalen Me-
dien und Arbeitsmittel der Sache und der Zielset-

zung? 

• Unterstützte meine Organisation des Lernens die 
Arbeit der Kinder? 

• Waren gewählte Sozialformen zielführend? 

• Gelang es mir ausreichend Transparenz im Hinblick 
auf den Verlauf, die Zeit, das Ziel, die Aufgabe und 
„Wozu?“ für die Kinder zu schaffen? 

• Plante ich einen Unterricht mit effektiver Lernzeit? 

• … 
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